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SPORT DI TUTTI – PARCHI: AVVISO ESPLORATIVO FINALIZZATO ALLA PRESENTAZIONE DI 
MANIFESTAZIONI DI INTERESSE PER L’ADOZIONE DI UN’AREA ATTREZZATA ALL’INTERNO DEL PARCO 

URBANO I MAGGIO 
 

SI RENDE NOTO 
 
che il Comune di Grottammare intende selezionare, mediante il presente Avviso, una A.S.D./S.S.D. cui 
concedere in "adozione" l'area sportiva attrezzata per l'attività sportiva all'aperto realizzata in collaborazione 
con SPORT E SALUTE SPA nell'ambito del progetto "SPORT NEI PARCHI" 2023. I contenuti dell'Avviso e le 
modalità di partecipazione sono descritti negli articoli a seguire. 
 
Art. 1 - Obiettivi del Progetto  
Il progetto "SPORT DI TUTTI - PARCHI", oggetto della collaborazione istituzionale tra Comune di Grottammare 
e il Ministero per lo Sport e i Giovani per il tramite di Sport e Salute Spa, persegue la finalità di favorire la 
diffusione e lo sviluppo dell'attività sportiva e la promozione di stili di vita sani e attivi mediante nuovi modelli 
di pratica sportiva all'aperto, da realizzarsi in collaborazione con le associazioni e società sportive. 
 
Art. 2 - Oggetto e destinatari dell’avviso  
Oggetto del presente Avviso è l'individuazione di una Associazione o Società Sportiva Dilettantistica, in breve 
A.S.D./S.S.D., cui concedere in "adozione" un’area sportiva attrezzata per l'attività sportiva all'aperto che 
verrà realizzata in collaborazione con Sport e Salute Spa nell'ambito del progetto "SPORT DI TUTTI - PARCHI". 
 
L'ubicazione e le caratteristiche dell'area sono descritte al successivo art. 3, mentre i requisiti soggettivi 
dell’Associazione o Società sportiva sono elencati al successivo art. 5. 
 
Con l'"adozione" dell'area, l'A.S.D./S.S.D. assume i seguenti impegni principali: 
- garantire la manutenzione ordinaria dell'area e delle attrezzature installate; 
- garantire la pulizia e il decoro; 
- offrire sessioni di allenamento gratuite aperte al pubblico, condotte da personale qualificato, nei fine 
settimana, per un minimo di due ore, per attività destinate al pubblico in generale e/o a target di utenza 
specifici (bambini, giovani, over 65, diversamente abili, ecc.). 
 
Le attività suindicate verranno svolte dall'ASD/SSD a titolo gratuito, a fronte del diritto di utilizzare l'area in 
forma esclusiva, in giorni e fasce orarie prestabilite, per la pratica di attività motorie con i propri iscritti. Il 
calendario settimanale di utilizzo dell'area, con individuazione delle giornate e delle fasce orarie di utilizzo 
libero, di utilizzo esclusivo da parte dell'ASD/SSD e di utilizzo per le attività motorie gestite da personale 
qualificato nel week end, verrà definito in esito al presente Avviso, sulla base del progetto presentato 
dall'ASD/SSD selezionata, secondo quanto meglio descritto al successivo articolo 6. 
 
La modalità di utilizzo prevalente dell'area, sia durante la settimana sia nel week end, dovrà comunque 
comprendere il libero accesso da parte della cittadinanza. 
 
Ai fini della realizzazione del progetto e del raggiungimento delle sue finalità, l'ASD/SSD dovrà impegnarsi 
anche a promuovere l'utilizzo dell'area e a favorire la partecipazione alle attività sportive da parte del più 
ampio numero di fruitori. 
 

mailto:cultura@comune.grottammare.ap.it


CITTÀ DI GROTTAMMARE 
 

 

2 

Gli ulteriori impegni assunti dall'ASD/SSD adottante e le condizioni di utilizzo dell'area attrezzata sono definiti 
nello schema di convenzione allegato al presente Avviso, che disciplinerà i rapporti tra il Comune e l'ASD/SSD 
(ALLEGATO A). 
La convenzione, al momento della sottoscrizione, riporterà in allegato il progetto di attività presentato 
dall'ASD/SSD nell'ambito del presente Avviso ai sensi del successivo art. 6, che l'ASD/SSD si obbliga a 
rispettare. 
 
3 - UBICAZIONE E CARATTERISTICHE DELL'AREA SPORTIVA 
L'area sportiva attrezzata sorgerà presso il parco urbano I Maggio, tra via Salvo d’Acquisto e via D. Bruni. 
 
L’area comprenderà un circuito corpo libero medium e sei macchine, anche polivalenti, per l’allenamento 
isotonico, cardio, installati a cura di Sport e Salute Spa in convenzione con il Comune di Grottammare secondo 
il modello progettuale di cui all’ALLEGATO B. Nello specifico, le attrezzature che verranno installate sono le 
seguenti: 
▪ Stazione pull-up e leg lift (es. sedia romana) - stazione multifunzionale utilizzata per lo svolgimento di 
almeno due esercizi diversi, per l’allenamento dei muscoli addominali e dei muscoli della schiena;  
▪ Bici con resistenza - bicicletta per l’allenamento outdoor e il potenziamento cardiocircolatorio e muscolare, 
con sistema di resistenza allo sforzo ad intensità fissa o variabile (esempio sistema a volano, idraulico, 
meccanico, magnetico o elettromagnetico);  
▪ Bici per braccia con resistenza - bici per braccia adatta all’allenamento dei muscoli della parte superiore del 
corpo (spalle e braccia) utilizzabile anche da utenti diversamente abili, con sistema di resistenza allo sforzo 
ad intensità fissa o variabile (esempio sistema a volano, idraulico, meccanico, magnetico o elettromagnetico);  
▪ Circuito corpo libero - workout (almeno n. 8 utilizzatori in contemporanea) - circuito a corpo libero per 
l’allenamento che utilizza il peso corporeo come resistenza (esempio calisthenics). Il circuito dovrà essere 
composto almeno da:  
− n. 1 coppia di barre parallele;  
− n. 1 spalliera 
− n. 2 barre di trazione 
− n. 1 sistema per i push up facilitati 
− n. 1 panca per esercizi addominali piana o inclinata 
▪ Step da 40 cm - scalino per lavoro cardiovascolare per l'allenamento dei muscoli delle gambe  
▪ Barre push up a tre altezze - sistema di barre a tre diverse altezze per lo svolgimento di esercizi di push up 
facilitati.  
 
Su ogni attrezzo verrà applicato un pannello che ne mostri le corrette modalità di utilizzo e un QR CODE che 
indirizzi l’utente alla visione delle modalità d‘uso, anche mediante video tutorial. 
 
4 - DURATA 
La convenzione avrà durata di due anni, salvo rinnovo di un ulteriore anno con decorrenza dalla data di 
sottoscrizione formale. 
 
La convenzione potrà essere prorogata per motivazioni di carattere tecnico, normativo o legate ai rapporti 
con Sport e Salute Spa. Potrà altresì essere prorogata in attesa della conclusione delle procedure per 
l'individuazione di una nuova ASD/SSD adottante. 
 
5 - SOGGETTI AMMESSI ALLA SELEZIONE E REQUISITI 
Sono ammesse a partecipare alla selezione le Associazioni Sportive Dilettantistiche (A.S.D.) e le Società 
Sportive Dilettantistiche (S.S.D.) in possesso dei seguenti requisiti: 
- sede legale nel Comune di Grottammare o aver svolto almeno un’attività nell’ultimo anno (2023) nel 
territorio del Comune di Grottammare; 
- iscrizione nel Registro Nazionale delle Attività Sportive dilettantistiche (RAS); 
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- non essere oggetto di sanzioni che comportino il divieto di concludere contratti con la Pubblica 
amministrazione. 
-presenza di istruttori qualificati in possesso di laurea in Scienze Motorie o diploma ISEF o di tecnici qualificati 
in base alla normativa vigente, in numero adeguato a garantire lo svolgimento dell’attività sportiva proposta. 
 
6 - MODALITA' E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 
Per partecipare alla selezione, l’ASD/SSD interessata dovrà inviare mediante PEC indirizzata a 
comune.grottammare.protocollo@emarche.it, entro e non oltre le ore 12,00 del giorno mercoledì 31 luglio 
2024; a pena di esclusione, la domanda di partecipazione redatta utilizzando il modulo allegato al presente 
Avviso (ALLEGATO C), corredata dai seguenti documenti: 
1. documento di identità (se la domanda è sottoscritta manualmente); 
2. progetto di attività, da predisporre secondo lo schema allegato al presente Avviso (ALLEGATO D); 
3. proposta di calendario settimanale di utilizzo, da predisporre anch’essa secondo lo schema allegato al 
presente Avviso (ALLEGATO E). 
 
Si precisa che l’indirizzo PEC suindicato è abilitato alla ricezione di soli messaggi provenienti da caselle di 
posta elettronica certificata. 
Il progetto di attività (ALLEGATO D) dovrà sviluppare, in forma sintetica, i seguenti punti: 
- attività pregresse svolte nel comune di Grottammare 
-  esperienza pregressa nella gestione di impianti sportivi nel comune di Grottammare 
- attività sportive gratuite offerte al pubblico nel fine settimana mediante proprio personale qualificato: n. 
ore, organizzazione, destinatari (con diversificazione delle attività sportive proposte nel progetto anche 
rispetto ai target di destinatari), data indicativa di avvio, altro; 
- modalità di svolgimento delle attività di manutenzione e pulizia e eventuali attività aggiuntive (es. 
organizzazione di eventi) a valenza sportiva, promozionale, aggregativa, formativa. 
- attività di comunicazione e promozione del progetto; 
- eventuali attività aggiuntive a valenza sportiva, promozionale, aggregativa e/o formativa 
- collaborazioni con altri soggetti, sportivi e non. 
 
La proposta di calendario settimanale di utilizzo dell’area (ALLEGATO E) dovrà essere redatta tenendo conto 
di quanto indicato al precedente art. 1 (distinzione tra uso pubblico, uso riservato ad ASD/SSD, minimo due 
ore al mese di sessioni di allenamento gratuite proposte al pubblico nel week end), avuto riguardo al fatto 
che la modalità di utilizzo prevalente dell'area, sia durante la settimana sia nel week end, dovrà rimanere il 
libero accesso da parte dei cittadini. In allegato al presente Avviso (ALLEGATO F) è disponibile il modello 
esemplificativo di planning settimanale elaborato da Sport e Salute Spa. 
 
7 - COPERTURE ASSICURATIVE 
L'ASD/SSD dovrà garantire la copertura assicurativa per la responsabilità civile verso terzi per le attività 
motorie aperte al pubblico svolte nel week end con proprio personale, oltre che per quelle riservate ai propri 
iscritti nelle fasce orarie di utilizzo esclusivo dell'area sportiva. 
La copertura assicurativa per la responsabilità civile per l'attività motorio-sportiva praticata nelle fasce orarie 
di accesso libero all'area è a carico del Comune. 
 
8 - ESAME DELLE DOMANDE CRITERI DI VALUTAZIONE DEI PROGETTI 
Il Comune verificherà la regolarità, completezza e ammissibilità delle domande presentate, effettuando i 
controlli di cui al D.P.R. n. 445/2000 e al D. Lgs. n. 109/1998 e relative norme attuative, riservandosi la facoltà 
di richiedere tutte le precisazioni e la documentazione ritenute necessarie. 
 
Successivamente il Responsabile del procedimento a suo insindacabile giudizio, anche avvalendosi di 
apposita Commissione, valuterà i progetti di attività e le annesse proposte di calendario settimanale, sulla 
base dei seguenti criteri, assegnando un punteggio complessivo massimo pari a 80 punti: 
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ATTIVITÀ PREGRESSE NEL COMUNE DI GROTTAMMARE MAX PUNTI 6 

Precedenti attività sportive promosse nel Comune e svolte negli ultimi 3 anni dal 
2021 al 2023 (sarà assegnato un punto per ogni anno in cui sia stata organizzata 
almeno un’attività) 

Max punti 3 

Precedente e/o attuale gestione di strutture sportive del Comune negli ultimi 3 anni 
dal 2021 al 2023 (sarà assegnato un punto per ogni anno di gestione) 

Max punti 3 

ATTIVITÀ SPORTIVE GRATUITE OFFERTE AL PUBBLICO NEL FINE SETTIMANA MAX PUNTI 40 

Articolazione e varietà dell'offerta  
Insufficiente: Punti 0 
Sufficiente: Punti 12 
Buono: Punti 16 
Ottimo: Punti 20 

Max punti 20 

Numero ore offerte oltre le due (2 punti ogni ora aggiuntiva fino a un max di 10) Max punti 10 

Diversificazione delle attività sportive proposte nel progetto anche rispetto ai target 
di destinatari 
1 sola attività Punti 0 
dalla 2^ attività Punti 2 per ciascuna fino a un massimo di Punti 10 

Max punti 10 

ATTIVITÀ DI COMUNICAZIONE E PROMOZIONE MAX PUNTI 10 

Efficacia e completezza del piano di comunicazione a supporto del progetto, che ne 
favorisca la divulgazione 
Insufficiente: Punti 0 
Sufficiente: Punti 6 
Buono: Punti 8 
Ottimo: Punti 10 

Max punti 10 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ DI MANUTENZIONE E PULIZIA  MAX PUNTI 10 

Efficacia e completezza del piano di manutenzione e pulizia 
Insufficiente: Punti 0 
Sufficiente: Punti 6 
Buono: Punti 8 
Ottimo: Punti 10 

Max punti 10 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLE EVENTUALI ATTIVITÀ' AGGIUNTIVE (es. 
organizzazione di eventi) 

MAX PUNTI 10 

Valenza sportiva, promozionale, aggregativa, formativa delle attività proposte 
Insufficiente: Punti 0 
Sufficiente: Punti 6 
Buono: Punti 8 
Ottimo: Punti 10 

Max punti 10 

COLLABORAZIONE CON ALTRI SOGGETTI MAX PUNTI 4 

Capacità di creare sinergie con altri soggetti attivi nell’ambito sportivo (sarà 
assegnato un punto con ogni soggetto con cui si prevede di collaborare, con un max. 
di 4 punti) 

Max punti 4 

TOTALE MAX 80 PUNTI 

 
9 - INFORMAZIONI E CHIARIMENTI 
Per eventuali informazioni e chiarimenti è possibile contattare il Servizio Turismo e Sport ai seguenti numeri 
telefonici: 0735 739242, nelle giornate e orari di seguito indicati: dal lunedì al venerdì dalle ore 9 alle ore 13, 
il martedì e il giovedì anche dalle ore 15,30 alle ore 17,30. 
 
10 - PUBBLICAZIONE 
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Il presente Avviso verrà pubblicato all’Albo Pretorio On Line del Comune di Grottammare e sul sito 
istituzionale www.comune.grottammare.ap.it. 
 
11 - RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 
Il Responsabile del Procedimento ai sensi dell’art. 5 della L. n. 241/1990 è il Responsabile del Servizio Turismo 
e Sport Monica Danesi. 
 
Il procedimento si concluderà entro il termine di 30 giorni dalla scadenza per la presentazione delle domande. 
 
12 - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
Tutti i dati personali (comuni identificativi, sensibili e/o giudiziari) comunicati al Comune di Grottammare 
saranno trattati esclusivamente per finalità istituzionali nel rispetto delle prescrizioni previste Regolamento 
679/2016/UE. 
Il trattamento dei dati personali avviene utilizzando strumenti e supporti sia cartacei che informatici. 
Il Titolare del trattamento dei dati personali è il Comune di Grottammare. I dati di contatto del 
Responsabile della Protezione dei Dati sono reperibili nel sito web comunale alla pagina 
https://www.comune.grottammare.ap.it/responsabile-della-protezione-dei-dati-rdp;  
 
Diritti dell’interessato. L’interessato può in ogni momento esercitare i diritti di accesso, di rettifica, di 
aggiornamento e di integrazione dei dati come previsto dagli articoli dal 15 al 22 del Regolamento UE n. 
2016/679. Per esercitare tali diritti tutte le richieste devono essere rivolte al Responsabile della 2ª Area 
Servizi alla Persona: Formazione e Promozione 
          
 
ALLEGATI: 
A) SCHEMA DI CONVENZIONE 
B) MODELLO PROGETTUALE 
C) MODELLO DI DOMANDA 
D) SCHEMA PROGETTO DI ATTIVITA' 
E) SCHEMA CALENDARIO DI UTILIZZO 
F) MODELLO ESEMPLIFICATIVO CALENDARIO DI UTILIZZO 
 
 
          

La Responsabile della 2ª Area                         
Servizi alla Persona: Formazione e Promozione 

         Dott. Tiziana Quinzi 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del testo unico 
D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, del D.Lgs. 7 marzo 2005, n. 82 e s.m.i. 
e norme collegate, il quale sostituisce il testo cartaceo e la firma 
autografa 
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